
для Решетникова Руслана, ученика 7 класса с умственной отсталостью 
(интеллектуальные нарушения) индивидуального обучения (на дому) по 

адаптированной образовательной программе 
на 2021- 2022 учебный год

I вариант

П р е д м е т н ы е
о б л а с т и

У ч е б н ы е
п р е д м е т ы

З а о ч н а я
ф о р м а

О ч н а я
ф о р м а

и то го Ф о р м ы
п р о м е ж у т о ч н о й
а тт е с т а ц и и

Федеральный компонент
О б р а з о в а т е л ь н ы е
к у р с ы

Ч т е н и е  и р а зв и т и е  
р еч и

2 ( 7 0 ) 1 ( 3 5 ) 3(105) К /р

П и с ь м о  и р а зв и т и е  
р еч и

2 ( 7 0 ) 2 ( 7 0 ) 4 (140) К /р

М а т е м а т и к а 3 ( 1 0 5 ) 2 ( 7 0 ) 5 (175) К /р

П р и р о д а Б и о л о ги я 1 ,2 5 (4 3 ,7 5 ) 0 ,7 5 (2 6 ,2 5 ) 2 (70) К /р

Г  е о гр а ф и я 1 ,2 5 (4 3 ,7 5 ) 0 ,7 5 (2 6 ,2 5 ) 2 (70) К /р

О б щ е с т в о зн а н и е И с т о р и я
О т е ч е с т в а

1 ,5 (5 2 ,5 ) 0 ,5 (1 7 ,5 ) 2(70) К /р

И с к у с с тв о И з о б р а з и т е л ь н о е
и с к у с с т в о

0 ,7 5 (2 6 ,2 5 ) 0 ,2 5 (8 ,7 5 ) 1 (35) К /р

М у з ы к а  и п е н и е 0 ,7 5 (2 6 ,2 5 ) 0 ,2 5 (8 ,7 5 ) 1 (35) К /р

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

1 ,5 (5 2 ,5 ) 0 ,5 (1 7 ,5 ) 2(70) К /р

Итого: 14 8 22
Региональный компонент

Т р у д о в а я
д е я т е л ь н о с т ь

П р о ф е с с и о н а л ь н о е  
т р у д о в о е  о б у ч е н и е

7,5 1,5 9 К /р

L1кольный компонент (коррекционная подготовка)
С о ц и а л ь н о -б ы т о в а я  о р и е н т и р о в к а  
(С Б О )

0,5 0,5 1 К /р

Итого: обязательная нагрузка 
учащегося

22 10 32



У т в е р ж д а ю

Пояснительная записка
к учебному плану для Решетникова Руслана, ученика 7 класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) 
МБОУ Большекосульская средняя общеобразовательная школа

на 2021-2022 уч. год

И н д и в и д у а л ь н о е  (н а д о м н о е )  о б у ч е н и е  о р г а н и з у е т с я  д л я  Р е ш е т н и к о в а  Р у с л а н а , к о т о р о м у  м е д и ц и н с к и м  у ч р е ж д е н и е м  з д р а в о о х р а н е н и я  

р е к о м е н д о в а н о  п о  с о с т о я н и ю  з д о р о в ь я  о б у ч е н и е  н а  д о м у  в с о о т в е т с т в и и  с за б о л е в а н и е м .

О б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  с о с т а в л я е т с я  и  р е а л и з у е т с я  ш к о л о й  с а м о с т о я т е л ь н о  с у ч е т о м  с л о ж н о с т и  с т р у к т у р ы  д е ф е к т а , о с о б е н н о с т и  

э м о ц и о н а л ь н о -в о л е в о й  с ф е р ы , х а р а к т е р о м  т е ч е н и я  за б о л е в а н и я  р е б е н к а .

О р г а н и з а ц и я  и н д и в и д у а л ь н о г о  (н а д о м н о г о )  о б у ч е н и я  р е г л а м е н т и р у е т с я :

• У ч е б н ы м  п л а н о м  и р а с п и с а н и е м  за н я т и й , р а зр а б а т ы в а е м ы м  ш к о л о й  с а м о с т о я т е л ь н о ;

• П и с ь м о  Р о с о б р н а д з о р а  о т 0 7 .0 8 .2 0 1 8  г. № 0 5 -2 8 3  « О б  о б у ч е н и и  л и ц , н а х о д я щ и х с я  н а  д о м а ш н е м  о б у ч е н и и ;

• Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  N  2 7 3 -Ф З  « О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  ст . 41 ;

• П р и к а з  М и н з д р а в а  Р о с с и и  о т  3 0  и ю н я  2 0 1 6  г. N  4 3 6 н ;

• С а н П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  " С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  и о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и я х " , у т в е р ж д е н н ы м и  п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о го  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 0  N  189. 

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  - С а н П и Н  2 .4 .2 .3 2 8 6 -1 5  " С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к 

у с л о в и я м  и о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  и в о с п и т а н и я  в о р г а н и з а ц и я х , о с у щ е с т в л я ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  п о  а д а п т и р о в а н н ы м  

о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о гр а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я " , у т в е р ж д е н н ы м и  

п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о го  го с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 0 .0 7 .2 0 1 5  N  26 .

У ч е б н ы й  п л а н  п р е д у с м а т р и в а е т  и зу ч е н и е  ч а с т и  п р е д м е т о в  п о  о ч н о й  и з а о ч н о й  ф о р м е  о б у ч е н и я . О ч н а я  ф о р м а  о б у ч е н и я  п р е д п о л а г а е т , ч то  

п р е д м е т ы  б у д у т  и зу ч а т ь с я  п о д  р у к о в о д с т в о м  у ч и т е л я , а  з а о ч н а я  ф о р м а  —  п р е д м е т ы  и зу ч а ю т с я  с а м о с т о я т е л ь н о  п о д  р у к о в о д с т в о м  р о д и т е л е й .

Д л я  Р у с л а н а  с о с т а в л е н  св о й  и н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  с к о н к р е т н ы м  п е р е ч н е м  п р е д м е т о в  д л я  с а м о с т о я т е л ь н о г о  и зу ч е н и я .

О б у ч е н и е  п р о и з в о д и т с я  н а  д о м у  п о  р а с п и с а н и ю , с о с т а в л е н н о м у  и н д и в и д у а л ь н о  с у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  за б о л е в а н и я  у ч а щ е го с я .

В с в я зи  с у т в е р ж д е н и е м  н о в ы х  С а н П и н  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  в и н д и в и д у а л ь н ы х  у ч е б н ы х  п л а н а х  к а ж д о го  у ч а щ е г о с я  п о  у с м о т р е н и ю  ш к о л ы  б ы л о

с о к р а щ е н о .



П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  г о д а  —  35  у ч е б н ы х  н е д е л ь , р а з д е л е н н ы х  н а  4  у ч е б н ы х  ч е т в е р т и  к а н и к у л а м и , к о т о р ы е  с о с т а в л я ю т  н е  м е н е е  3 0  

д н е й . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й  з а в и с и т  о т  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  и в о з м о ж н о с т е й  к а ж д о г о  р е б е н к а  и м о ж е т  с о с т а в л я т ь  о т  2 0  д о  4 0  

м и н у т , к о т о р ы е  п р и  н е о б х о д и м о с т и  м о гу т  п р е р ы в а т ь с я , у ч и т ы в а я  с о с т о я н и е  р е б е н к а . О с в о е н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы , в т о м  ч и с л е  

о т д е л ь н о й  ч а с т и  и л и  в с е го  о б ъ е м а  у ч е б н о г о  п р е д м е т а , к у р с а  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы , с о п р о в о ж д а е т с я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и е й .

Д а н н ы е  ф о р м ы  п р о п и с а н ы  п о  в с е м  п р е д м е т а м , к у р с а м  и п р е д с т а в л е н ы  в с е т к е  ч а с о в  у ч е б н о г о  п л а н а .


